
Nature plat DESIGNATION ARTICLE

Salade repas
FishBowl Colin sauvage, carottes râpées, petits pois, 
blé aux olives

Salade repas VégétaBowl Carottes, féta, tomates, petits pois, riz

Salade repas
CarniBowl Poulet, pois-chiche, oignon rouge, riz 
complet, concombre

Dessert froid
Mousse chocolat noir et noisettes torréfiées 
(ancienne carte) pepites choco 

Dessert froid Panacotta nectarines et noisettes torréfiées
Dessert froid Fromage blanc crumble chocolat
Dessert froid Salade de pomme, ananas, kiwi, fraises
Entrée froide Rillettes de saumon sauvage au paprika

Entrée froide
Entrée froide : Salade épeautre, patate douce, 
graines de courge

Entrée froide Soupe Carotte, pomme, coco
Dessert froid Pastèque tranchée
Dessert froid Melon tranché
Dessert froid Brownie

Plat à réchauffer
Curry végétarien, brocolis, haricots verts, carottes et 
riz

Plat à réchauffer
Sauté de poulet pesto, millet, noix de cajou, tomates 
poêlées

Plat à réchauffer Boulettes de boeuf bolognaise et penne
Plat à réchauffer Quiche Saumon sauvage, épinards


