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•
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COMPOSITION

L-Glutamine

Extrait
d’Artichaut

Extrait de
Gingembre

Extrait de
Carvi

Extrait de
Fenouil

Lactase

Calcium

Chlorure

501 mg

100 mg
(éq. plante 1,2 g)

100 mg (éq. 
plante 500 mg)

75 mg (éq. plante 
300 mg)

200 mg

5011 FCC*

120 mg
15% VNR**

120 mg
15% VNR**

*FCC : Food Chemical Codex
**VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

COMPOSITION Quantité/ jour : 
3 GEL

INGREDIENTS :
L- G l u ta m i n e ,  m i n é ra u x : 
carbonate de calcium (amidon 
de maïs) - chlorure de potassium, 
extrait de fenouil Foeniculum 
vulgare*, extrait d’artichaut 
Cynara scolymus*, extrait de 
gingembre Zingiber officinale*, 
lactase, extrait de carvi noir 
Carum carvi*, anti-agglomérant : 
s té a rate d e m a g n é s iu m , 
enveloppe d’origine végétale : 
hydroxypropylméthylcellulose.   
*Support maltodextrine.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
Il est conseillé de consommer ce 
complément alimentaire dans 
le cadre d’une alimentation 
variée et équilibrée et d’un mode 
de vie sain. Ne pas dépasser 
la dose recommandée. À tenir 
hors de la portée des jeunes 
enfants. Il est recommandé aux 
femmes enceintes et allaitantes 
de demander conseil à un 
professionnel de santé avant toute
complémentation

Sensation de trop plein après avoir mangé, lourdeur de 
l’estomac, intolérances alimentaires (aux produits laitiers 
par exemple), spasmes, éructations, ballonnements sont 
autant de désagréments qui peuvent perturber votre bien-
être quotidien. 

Le Laboratoire des GRANIONSLaboratoire des GRANIONS®, fort de son expertise 
pharmaceutique depuis 1948, a développé une solution 
unique pour vous aider à retrouver un confort digestif(1).

GRANIONS® GLOBAL DIGEST a été spécialement formulé 
à base de 4 familles d’actifs pour une action à plusieurs 
niveaux sur la digestion :

-  4 EXTRAITS DE PLANTES : le Fenouil est reconnu pour 
contribuer au confort digestif ; le Carvi aide à soulager les 
inconforts digestifs tels que les ballonnements. La formule 
contient également de l’Artichaut et du Gingembre.

-  UNE ENZYME : la Lactase améliore la digestion du lactose 
chez les individus ayant des difficultés à le digérer. 

-  DES OLIGOÉLÉMENTS : le Calcium contribue au 
fonctionnement normal des enzymes digestives et le 
Chlorure contribue à une digestion normale grâce à la 
production d’acide chlorhydrique dans l’estomac.

-  UN ACIDE AMINÉ : la L-Glutamine est présente de manière 
abondante dans le corps humain.

CONSEILS D’UTILISATION :
Pendant les 5 premiers jours : prendre 3 gélules le matin
au réveil avec un grand verre d’eau
A partir du 6ème jour :  prendre 2 gélules le matin au réveil 
avec un grand verre d’eau. 
A utiliser en programme de 20 jours. À conserver à 
l’abri de la chaleur et de l’humidité.

À consommer de préférence avant la date indiquée sur l’étui.

LABORATOIRE
DES GRANIONS
Distribué par :

Equilibre Attitude - ZAC du Font de L’Orme
1198, avenue du Docteur Maurice Donat
06250 Mougins

Poids net : 29 g

Complément alimentaire

www.granions.com

Confort digestif(1)

Améliore la digestion du 
lactose(2)

Aide à limiter les inconforts 
digestifs tels que les
ballonnements

Produit : Granions Global Digest Couleurs : Quadri

Référence : REG0020133 Dimensions : 75x122,5x36

Version : 0919-03 Vernis : oui

 Gamme : Granions SANTÉ Braille : -

20 jours

45 gélules 2 à 3 gélules/jour

L-Glutamine • Calcium
 Chlorure • Lactase(2) • Fenouil

Gingembre • Artichaut • Carvi(1)
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